HA3BAHMUE

A LA SECONDE

[@ nsa croH]

ALLONGE

[anoHxe]

ADAGIO

[agaxwuo]

ARRONDIE

[apoHan]

ARABESQUE

[apabeck]

ALLEGRO

[annerpo]

ASSEMBLE

[accambne]

APLOMB

[annom6]

ATTITUDE

[aTuTiOA]

NEPEBOJ,

BTOpOoMn (ot II
no3munm Hor)

YASTMHEHHbIN

nTan. — MeAsieHHo,
CMOKOWHO

OKPYTrNE€HHbIN

OT uTan.
arabesco —
apabckui

OT wtan.-
pPafOCTHbIN

cobupaTtb

paBHOBecUe,

CaMOyBEPEHHOCTb

no3a, noJioXxeHune

OMUCAHMUE

NonoxeHwne, Npy KOTOPOM WUCNOAHUTEND
pacnonaraetcs en face, a «paboyas» Hora
OTKpbITa B CTOPOHY Ha 90° u BblWwe

MonoXxeHne yanMHEHHON pyKMW.

1) O6o3HaveHne MeaneHHoro Temna.

2) TaHueBasibHas KOMMO3ULMSA NPEUMYLLLECTBEHHO
NNPUYECKOro XapaKTepa.

3) OCcHOBHas 4YacTb CNIOXHbIX KNAaCCUYECKMNX
TaHueBasnbHbIX popM (pas de deux, grand pas, pas
d’action n gp.), ucnonHsemasa B MesIeHHOM TeMmne

4) KoMnnekc ABUXEHUW B exercice, OCHOBaHHbIN
Ha pa3nuyHbiX popmax releves u developpes.
NcnonHaeTcsa y nanku U Ha cepeanHe 3ana.

MonoXxeHne OKpyrineHHon pyKu.

Mo3a Kaccuyeckoro TaHua, NnpyM KOTOpPoOM Hora
OTBOAMTCS Ha3aj «HOCKOM B nos», Ha 45°, 60°
nnn Ha 90°, nosioXXeHne Topca, pPyK U rosoBbl
3aBuCUT OT popMbl apabecka.

B ypoke K/lacCMyecKkoro TaHua — 3akK/lounTesbHas
4yacTb YNpaXKHEHUIN Ha cepeanHe, cocTosLas us
NPbIKKOB

MpbIX)KOK C 0AHOM HOMM Ha ABE, BbIMNOMHSAETCS C
OTBEAEHWEM HOMM B 3alaHHOM HarpaB/eHUn, U
cobupaHneM HOor BO BpeMs MpbiXXka BMecCTe.

1) YBepeHHas, cBo60AHass MaHepa UCMOJSTHEHUS.

2) YMeHune coXpaHsaTb B paBHOBECUM BCE YacTu
Tena.

OaHa 13 OCHOBHbIX NO3 KNAaCCMYECKOro TaHua,
rnaBHOM 0CO6EHHOCTb, KOTOPOW — COrHyTOEe
KOIEHO MOAHATOW Ha3aj Horw.



BALANCE

[6anaHce]

BALLONNE

[6annoHHe]

BALLOTTE

[6annoTTe]

BALANCOIRE

[6aneHcya]

BATTEMENTS

[6aTMaH]

BATTERIES

[6aTpu]

BALLON

[6annoH]
UNKn aneesaums

pacKa4mnBaThb,

KayaTtbcs,
KonebaTtbcs

pasayTbii, B3AYTbIN

KayaTb, Ka4aTbCA

Ka4yenun

bneHunga

6uThb

dp. ballon, ot balle
- wap

elevation —
NoabLEM,
BO3BbILLIEHUE

TaHueBanbHOE ABMXEHME, B KOTOPOM
nepecTynaHms C HOrM Ha HOry 1 Yepeayowmecs
demi — plie c nogbeMoM Ha nony-nanbubl,
COMpPOBOXAATCSH HAaKIOHaMM KOpryca rosioBbl U
PYK U3 CTOPOHbI B CTOPOHY, YTO CO3A4aeT
BreyaT/IEHNE MEPHOIO NMOKa4YMBaHMS.

MpbPKOK HA O4HOWM HOre UAM BCKOK Ha Nasiblbl C
npoaBum>XeHneMm 3a paboTalollen HOrom, Kotopas,
BbITArMBAsACb BO BpeMs MpbiXKKa UM BCKOKA,
CHOBa BO3BpallaeTe B NOJIOXeHue sur le cou-de-
pied B MOMEHT ONYyCKaHWs ONMOPHOW Horm B demi-
plié.

MpbKOK C NPOABMXEHMEM BNepes WM Hasag, BO
BPEMS KOTOPOro BbITAHYTbIE HOMM 3a4epXMBAKOTCA
B V no3uumn, 3aTemM ogHa NogHMMaeTCcs 4Yepes sur
le cou-de-pied v BbITArMBaAETCss COOTBETCTBEHHO
npoaBmxXeHuto (BNnepe v Hasaa), apyras
onyckaeTtcsa Ha non B demi-plie. Kopnyc
YK/IOHSIETCA OT MOAHATOM HOMU. 3aTEM ABMXKEHMUE
NCNONHAETCA B 06paTHOM Harnpas/ieHUNn

Battement tendu jeté passé par terre unm grand
battement jeté passé par terre, BbinosHsAAeMble
HECKO/IbKO pa3 noapsa ¢ paboton kopnyca: npu
6pocke paboTatowen Horn Brnepén Kopnyc CUIbHO
OTKJIOHAETCA Hasaza, npu 6pocke HOrM Hasag —
HaknoHsieTcs Bnepén. Bo ppaHuUy3CcKoM WwKone
6onbwmne 6aTmaHbl balangoire Ha3sbiBatoTCA grands
battements en cloche (T.e. konokon).

pynna aABu>XeHun paboTatowen Horu ot
npocrtenwunx (tendus) A0 CNOXHbIX,
MHOIOCOCTaBHbIX.

MpbDKKOBbIE ABUXEHWUSA, OPHAMEHTUPOBAHHbIE
3aHOCKaMu, T.e. yaapaMum O4HOM HOMM O APYryto B
Bo3ayxe. Bo Bpemsa yaapa HOoru ckpewmsatotTcsa B V
nosvumm (A0 yaapa v rnocse Hero Horu cnerka
pa3aBUHYTbl B CTOPOHbI)

MpupoaHasa cnocobHOCTb TaHLOBLUMKA UCMOMHATD
BbICOKME NPbIXKKN C NepeMeLleHnemM B
npocTtpaHcTee (NponétoM) n pukcaunen B Bosagyxe
TOW U UHOWN



BRAS

[6pa]

BATTUS

[6aTTIO]

BOURREE, pas
de bourrée

[na ne 6ype]

BRISE

[6pu3ze]

CABRIOLE

[kabpronb]

CAMBRE

[kambpé]

CHAINE

[weHé]

CHANGEMENT

pyka (oT nneya 8o
KNUCTWN)

oT battre — 6uTb

oT bourrer -
HabuBaTb,

NMM4YKaTb

NIOMaHbINn,
pas3buTbin

NPbIKOK

OoT ppaHy. rn.
«cambrer» —
N30rHYTb, BbIFHYTb,
neperHyTb

OoT ppaHy. rn.
«chainer» —
N3MepsaTb MEPHOW
Lenblo, IEHTON U
ppaHU. cyL.
«chaine» — uenb

changement-

dpaHuy3ckas aHaToMus

MpbPKKOBbIE ABMXXEHUS, YCIIOXKHEHHbIE YAAPOM,
WM HECKONbKMMW yaapaMu O4HOM HOMU O ApPYryto.
Hanp., échappe B., assemble B , jeté B u ap.
Battements B., paa 6bICTpbIX, KOPOTKUX yAapOB
HOCKa paboTatoLen HOrn no NATKe ONOpPHOM
cnepean unuv NATkM paboTarowen HoOrm — no
LLMKOIOTKE ONOpHOWN c3aaun. MNpu yaapax, otnmuume
oT battements frappe KoneHo A4ENCTBYOLWEN HOMN
He pa3rmbaetcsa. O6bbiuHO battements B.
ncrionHsetca Ha efface Bnepen Hasaa.

Menkue TaHueBasbHble LWarn, YeKaHHble Nu
C/IUTHbIE, NCNOMHAKTCSA C NnepeMeHon n 6e3
nepeMeHbl HO, BO BCEX HaMpaB/IEHUSIX U C
NOBOPOTOM.

[pyrada sepcusa nepesoja BOURREE -[epeB4LlKa,
noabpacbiBaemMas B KOCTEp Npu UCNOSIHEHNM TaHLA
«KocTpa» B nnemMeHu cesepHon OpaHumm

NMPbIXKOK, BO BPEMS UCMNOIHEHMUS KOTOPOro, Hora u3
V no3uumnn c3agmn (cnepenn) BbIHOCUTCSA BNepea
(Hazapn), AaBas Hanpas/eHUe NPbIKKY, YaapseT B
BO34yXe OMOPHYI HOry 1 BO3BpaLLaeTCs B
npexHee rnosioxeHue.

OAMH N3 CNOXHbIX NPbIKKOB B KNACCUYECKOM
TaHue, Korga ogHa Hora yaapsieTcsa o gpyryto
CHU3Y BBEPX OAMH UMW HECKOJIbKO pas.
McnonHaeTca Bo Bcex no3ax Ha 45° n 90°,

J1érknn nepernb kopnyca Hasaj wuau B CTOPOHY.

Bo BpeMsa ncnonHeHuns «chainé» npoucxoaut
nepeHoC LeHTpa TSXEeCTU C O4HOW HOMM Ha APYryto
C NOBOPOTOM KOpMycCa U NOCTErNeHHbIM
yBE/IMYEHMEM CKOPOCTU ABUXEHUSA Tena BOKPYr
CBOEM OCU C NpOABUXEHMEM BO BCEX
Hanpas/fieHnaX, rae oaHa Hora, obroHss aApyryto,
UMUTUPYET HEMPEPBLIBHYIO LIEMOYKY.

MpbKOK 13 V no3mumnm B V C NnepeMeHon Hor B
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DE PIED

[WwaHXMaH ae
noe]

CHASSE, pas

[wacce]

CODA

[koaa]

COUPE, pas
coupe

[kyne]

COURU, pas
couru

[na kypto]

CORPS DE
BALLET

[kopaebaneT]

CROISE

[kpyase]

DEGAGE

[neraxe]

DEMI

[aemu]

nepemMeHa

pied- Hora, cTona

dpaHu., oT chasser
— OXOTUTbCH,
rHaTbCs 3a

OT NnaT. cauda—
XBOCT

¢dpaHu., oT coup —
TONYOK, yaap

¢dpaHu., oT courir —
6exaTb

OT COrps — JINYHbIN
cocTaB u ballet —
banet

CKPELLEHHbIN

N3BJIEYEHHbIN,
BbICBOBOXAEH-HbIM

Mony-,

HaMoM0BUHY

Bo3a4yXxe. MoXeT UCNOMHATLCA Ha ManeHbkoM (petit
de p.) n 6onbwom npbixke (grand Ch. de p.) nc
noBopoToM B Bo3ayxe (tour en l'air).

MpbIXKOK C NPOABMXEHMEM, NPU UCMOSTHEHUN
KOTOPOro oZlHa Hora Kak 6bl JOrOHSET ApPYryto,
coeauHAAch B V No3uLMK B BEPXHEN ToUke
NnpbikKKa. MoXeT 6bITb CAMOCTOATE/IbHbIM
OBUXXEHMEM, a TaKXe CBA3YHOLWNM pas Ans
BbINMOSIHEHUSA 6OMbLUNX NPbIKKOB.

1) 3aknounTenbHas 4acTb MHOMMX TaHLUEBANbHbIX
dbopM, NpenMyLLecTBEHHO BUPTYO3HOIro XapakTepa,
cneayroulas 3a Bapuaumamm

2) ®uHan akTa C y4acTMeM BCeX NepCcoHaxewu,
KopaebaneTta, NnpeacTtaBnsoOWNIA, Kak NpaBuio,
obwun TaHew

BcnoMmoraTtenbHoe ABMXXeHWe nepes nNpbiXKKOM Un
apyrum pas (6bbicTpas nogMmeHa oAHOM HOruU
APYron, faeTt TOMYOK K UCMOSTHEHMIO CieaytoLero
OBWXEHUS).

BcnoMoraTtenbHoe ABUXEeHWe — TaHLEeBasbHbIN
6er. Nicnonb3yeTcs ANS CBA3M OTAE/NbHbIX YacTen
TaHua, Kak pasber nepea NpbhKKOM (Ha nanbuax
— 6er B He BbIBOPOTHOM MOJIOXKEHUU).

KonnekTne TaHLUOBLMKOB, MCMOSTHAKOLLNX
rpynmnoBbli€, MAaccoBble TaHLbl U CLIEHBbI.
KopaebaneTt MOXeT MCMoib30BaTbCsA Kak
CaMOCTOSITENIbHO, B MAaCCOBbIX TaHLLAX

OLHO M3 OCHOBHbLIX MOJSIOXKEHUN KNlACCUYECKOro
TaHLUA, B KOTOPOM JIMHUU CKPELLMBAIOTCS.
MonoxeHne CROISE gocturaercss NoBOpOTOM
Kopnyca Ha 1/8 kpyra 13 V no3uumun en face B
HanpasneHun en dedans.

OTBeaeHME HOrM Ha HYXXHYI0 BbICOTY MO MPUHLUNY
battements tendus anga nocneaytowero nepexoaa
Ha Hee

TepMWH yKa3blBaeT UCMOJSIHEHME TONIbKO MOJSIOBUHbI
aAsumxenus. Hanp., D -plie— nonynpuceaanue; D -
pointe — nonynanbubl; D -rond — 1/2 Kpyra v ap.



DIVERTISS-
MENT

[anBepTUCMEHT]

DEMI-PLIE
RELEVE

[aemn-nnne
penese]

DESSUS-
DESSOUS

[aeccro geccy]

BATTEMENT
DEVELOPPE

[6aTMaH
aesnonne]

DOUBLE

[ay6ne]

ECARTEE
[akapTe]

ECHAPPE

[Pwane]

yBecesieHue,
pa3sBrieyeHune

oT demi-plié—
MOJTYyCOrHYThl,
relevé — noaHATbIN

noa-Haa, unu
CBEpXY CHU3Yy

oT développer-
pa3BuTon,
pa3BepHYTbIN

OBOWHOM

oT écarter —
pasaBuUratb

oT échapper —
YCKO/b3aTh,

1) BcTtaBHble (6baneTHble UM BoKasbHblie) HOMEPA,
NCMNONHSIEMbIE MeXAY aKTaMu CneKTakns unuv B
KOHLLe ero, 4acTo COCTaB/isiBLUME eAunHOoe
pa3BJiekaTesibHOe NMpeacTaB/ieHne, He CBsI3aHHOE C
CHO)XETOM OCHOBHOIO.

2) CTtpykTypHasa ¢opMa BHYTpu baneTtHoro
CneKkTaknda, npeacrasnstowas cobom crouty
TaHUeBasbHbIX HOMEPOB (KakK KOHLLEPTHOro COo n
aHcambnen, Tak U CIOXETHbIX MUHUATIOP).

TepMunH obbeanHseT ABa ABUXKEHUS B
HepaspbIBHOE Lefnioe, nosynpucesaHme um
nocneaywwmi noabeM Ha nonynanbubl, Nanbubl. C
3TUM BaXXHEMLKUM 3/IEMEHTOM TaHUa CBS3aHbl
pirouettes, nanbueBas TeXHUKa U MHOIrMe apyrue
ABUXeHUA

MpbIXXOK, BO BpeMs UCNOJSIHEHNS, Hora n3 V
no3munm c3aam BbIHOCUTCA Bnepea, AaBas
Hanpas/ieHMe NpPbIXKY, yaapsieT B BO3ayxe
OMOPHY U NpuXoanT B sur le cou-de-pied Bnepea,
M 3aTeM MpbIKOK, rae Hora n3 cou-de-

pied BbIHOCUTCS Ha3ag M CHOBa Bnepes B ep.
croise (cou-de-pied Hazapn).

BblHUMaHMe HOrn Brnepesa, Hasag uam B CTOPOHY
CKOJIbXXeHneM «paboyen» HOrm No ONOPHOM.

ObpaTtHoe aBumxeHue - envelope.

TepMWH yKa3bliBaeT Ha ABOMHOE UCMOJSIHEHME pas.
Hanp., B Double battement tendu nocne
BblABMXEHUA HOMM NgaTKa onyckaetcd Bo II nnm IV
Mo3nuuIo, 3aTEM CHOBA OTPbIBAETCS OT Nnosa, Kak
6bl noBTOpSsA batttment tendu.

lNo3a Knaccnyeckoro TaHua, B KOTOPOW Teso
TaHLOBLMKA pa3BEPHYTO MO AnaroHanu, Hora
noaHsiTa B cTopoHy (a’la seconde), kopnyc
OTKJIOHEH OT MNOAHATON HOMM, pykKa
COOTBETCTBYHOLAA NOAHATON Hore, HaxoauTtcs B 111
no3vuuu, Apyrasa oteeaeHa Ha II, ronosa
noBepHyTa B HanpasneHun 3ton Horu (E. Bnepen)
nnu ot Hee (E. Ha3aa).

[BrxeHne coCcTouT U3 ABYX NPbIPKKOB, BO BpeMS
KOTOPbIX HOMM NEpPEBOAATCH U3 3aKPbITOU
nosuuun(V) B otkpbiTyto (II unm IV) n obpatHo B



EFFACE

[adace]

EMBOITE

[ambyaTe]

EN ARRIERE

[aH appbep]

EN DEDANS

[aH oepaH]

EN FACE

[aHdac]
EN DEHORS

[aH aeop]

BbIpblBATbCA

ot effacer —
CrnaxuvBaTb

oT emboiter le pas
— WUATW CNeaoM

Hasaj

BHYTPb

HanpoTmB, B JINLO

HapyXxy

3aKpbITY0. ICNONHAETCH Ha ManleHbKOM U
6onbwoM npbixke — petit E. n grand E. , a Takxe
C 3aHOockon — E. battu. Mo TakoMy xe npuHUMny
ncrnonHsaetca pas E. Ha nanbuax — M3 3aKpbITON
no3vunmn agenaetcs relevé Ha nanblbl B OTKPbITYHO
NO3MUMIO N 3aTeM CNYCK C NasbLeB B MCXOAHYHO
no3mumio.

OAHO M3 OCHOBHbIX MOJIOXEHUIM B K/TaCCUYECKOM
TaHue. OnpeaenseTcsa packpbiTbiM, pa3BEPHYTbIM
XapakTepoM no3bl, ABMXeHus MNonoxeHune efface
AOCTUraeTcs NoBOpOTOM Koprnyca Ha 1/8 kpyra u3
V no3unuumn en face B HanpasneHun en dehors.

1) MNMocnepoBaTenbHble Nepexoabl C HOMM Ha HOry
Ha nosynaneuax uav nanbuax. MICNnonHaTCa en
tournant c kaxabIM nepexoaoM Mo nonkpyra, 6es
demi-plie

2) MNpbbkkn E. — noouyepenHoe BblbpacbiBaHWe
COrMHYTbIX B KOJIEHSX HOI Bnepea wian Has3ad Ha 45°
(petit E.) nnn 90° (grand E.) c npoaBu>XeHnem 3a
HOCKOM NOAHATON Horu E. en tournant ¢ npbkKoM
no cxeme nosTopseT E. Ha nonynanbuax n
nanbuax, HoO Nepexoj C HOrM Ha Hory
OCYLLLEeCTB/ISAETCS MOC/IE MpbIXKKa C NOBOPOTOM Ha
nonkpyra.

TepMWH, yKasbiBaloLWMn Ha TO, YTO oAHa Hora
HaxoAMTCa c3aau APYron, WK Ha TO, 4YTO
TaHUOBLUMK NpoABUraeTcs Ha3aa.

1) «3aKkpbITOE» NMOSIOXKEHME HOI: HOCKW N KONEHU
CBeAEHbI

2) HanpasneHune aBmxxeHnsa paboTaroLlien Horu:
Hasan — B CTOPOHY — Brepea, T. €. BHYTpPb, K
OMOpHOM Hore

3) BpaweHune, HanpaBaeHHOE K ONOPHON HOre,
BHYTPb.

®poHTanbHOEe pacnonoXeHne urypsl
NCMNOJIHUTENS MO OTHOLUEHMUIO K 3pUTENbHOMY 3any,
CTPOro BepTukanbHO un 6e3 epaulement.

1) OcHOBHOE NONOXEHUE HOI, NPUHATOE B
KNacCCUYeCKOM TaHue, — pa3BEpPHYTOe, OTKPbITOE



EN L'AIR

[aHnep]

EN TOURNANT

[aH TypHaH]

ENCHAINE-
MENT

[aHWeHMaH]

ENTRECHAT

[aHTpawa]

ENTREE

[aHTpe]

BATTEMENT
ENVELOPPE

[6aTMaH
aHBenonne]

JETE
ENTRELACE

[aHTpenace]

B BO3ayXxe

B MOBOpPOTE

tournant -
BpaLlaoLWmn-cs

COEAUNHEHUNE, CBA3b

OT uTan. intrecciato
— nepennéTHbin,
CKpeLWEéHHbIN

BXO/,

oT enveloper-

3aBEpTbIBaATh,
3aBOpaymBaThb

nepenneTHbIn
NMPbPKOK OT
entrelacer-
nepennertaTtb,

2) HanpaBneHune aBuxxeHnsa paboTatowen Horu no
OKPY>XHOCTW Bnepes — B CTOPOHY — Hasaj, T e. OoT
OMOPHOWM HOrW.

3) BpaweHune, HanpaB/ieHHOE OT OMOPHOW HOrn
HapyXy.

O603HauyeHmne pas, MCNOJIHAEMOroO B BO34yXe, B
OT/INYME OT ABWUXXEHUS par terre — Ha 3eMne.
Hanpumep, rond de jambe en |'air, tour en l'air.

O603Ha4YeHMe NOBOPOTa BO BpeMS UCMOJIHEHUSA pas
Ha Nonkpyra, uensin Kpyr v T. 4. Hanpumep,
battement tendu en tournant

Paa KOMBMHMPOBAHHbLIX ABUXEHUA N NOSTIOXEHUN
TaHUOBLWMKA (TAaHLUOBLUMLbI), COCTAaBAAOLWMX
TaHueBaNbHYO pasy.

BepTnkanbHbIN NPbIKOK C ABYX HOI, BO BpeMs
KOTOpPOro HOrM, pasBoasCb HECKOJIbKO pa3, bbICTpo
ckpewmBatoTcsa. Kon-Bo KOPOTKUX JIMHUIA, KOTOPble
npou3BoasaT Horu nNpu entrechat, onpeaenser
Ha3BaHuMe npbbkka: entrechat trois, entrechat
quatre, entrechat cing, entrechat six. Mpbkok
3aKaH4MBaeTCs nNpu YETHOM cyéTte (entrechat royal
quatre, six, huit) B V no3nuuto, npy HE4ETHOM
(entrechat trois, cing, sept) — Ha o4Hy Hory, B TO
BpeMs Kak gpyras npuBoamntcs sur le coude-pied.

1) TaHueBanbHbIM BbIXO4 HA CLEHY OAHOro Unun
HECKOJIbKMX UCNOSIHUTENEN.

2) MNMepBas 4YacTb pa3BEPHYTbIX KIACCUUYECKUX
TaHueBanbHbIX popM (pas de deux, pas de trois,
grand pas, pas d’action n gp.), 4yacrto
BbIMOJIHAOWANA pOsib 3KCNO3MLNN.

MpoTuBononoxHoe battement developpe
ABUXEHMe, «paboyas» Hora u3 OTKPbITOro
NOJIOXXEHNSA Yepes3 passe OMNYyCKaeTCs B 3a4aHHYHO
no3muumio.

Bua nepeknaHoro jete- npbikka ¢ 04HOM HOMM Ha
APYrylo, BO BpeMs KOTOpPOro Horm 3abpacbiBatoTcs
nooyepeaHo B BO34yX, Kak bbl nepenneTtascs. Jete



BNAETAaTh Entrelace

Bo3MOXHO € 3aHOCKOM, a Tak xe gsonHoe(double)
c npusemnenHnem B ARABESQUE vnun IV nosmunio

OnpepenéHHoe NosoXeHne TaHUoBLUKKA, Npu
KOTOpoM ¢urypa pasBépHyTa BrnosiobopoTa K
EPAULEMENT dpaHu., oT epaule 3puUTenNto, rosioBa NOBEPHYTA K rneuvy,
— nneyo BbIABMHYTOMY Brepéa.
[@nanbmaH]

MNepBas 4YacTb ypoKa K/laCCUYECKOoro TaHua —
ynpaxKHeHns y CTaHKa M Ha cepeanHe 3ana,
BblpabaTtbiBatowme npodeccmoHanbHble KavyecTBa,
HeobxoaMMble ANS BbINOJIHEHUSA TaHUEBaIbHOM
TEXHUKW: BbIBOPOTHOCTb M CUJTY MbILULL HOT,
NpaBWAbHYIO MOCTAHOBKY KOpnyca, pyK 1 rosioBbl,
YCTOMUYMBOCTb, KOOPAMHALUNIO ABUXKEHUNA. N3
3N1IEMEHTapPHbIX ABUMXKEHUN, COCTaBAAOLLNX

EXERCICE exercice, cnaratoTcsa pa3HoobpasHble HOopMbl

yrnpaxHeHue K/JlaCCMYECKOro TaHua.
[ak3epcuc]

MpbIKOK C ABYX HOI HA OA4HY, B KOTOPOM Cpa3y
nocne npusemsieHms csoboaHas Hora naaBHO
nposoautca vyepes I n IV nos3mumm n Ha Heé
nepeHocuTCa LeHTp TsxecTtun. Ang failli
XapaKTepHa C/oXHasi KoOopAUHaUMsa ABUXEHUN
Kopnyca, HOr U ronosbl. MNMpbPKOK Ha4YMHaEeTCs B
epaulement croise, B BO3ayxe NponcxoanT
6bICTpbIM NOBOPOT Tena B nonoxeHunu efface, a
3aBepLUAeTCsd NpbIXXOK B €p. croise ¢ Ap. Horu. B
MOMEHT MpbKKa PYKN U ros10Ba MEHSAIOT
nonoxenue un npungatot failli nérkocTtb n kpacoty.
Failli MoxxeT 6bITb CaMOCTOSATENbHBIM pas U

FAILLI CNY>XWUTb NOAX0A0M ANs 60NbLWMX NPbIXKKOB

ot faillir — cnabetb (HanpumMmep, grand pas assemble, grand ras jete).

[dbannu]

[BnxxeHne, passunBatloLLee NOBKOCTb,
NOBOPOT/IMBOCTb. PaboTatowas Hora,
npeaBapuTenbHO OTKPbITasd B CTOPOHY, Brepén unm
Hasaa, crnbascb B KoneHe Ha 45, nérkum
MPUKOCHOBEHWEM MOAYLWEYKN CTOMbI MPOXOAUT
no3aau ONOPHOWM CTOMbl, NPUOTKpbIBaeTcsa Ha II
no3uunto, 3aTeM Takum xe obpasom npoxoamT
Brnepean ONoOpHOWM CTOMbl M OTKPbIBAETCS B CTOPOHY
(Bnepéa vinn Hasad). MoxeT HauMHaTbCs U3
MONOXEHUS HOMU, OTKPbITOM Ha 90, u

FLIC FLAC Wnén-wnén nnm 3aKaHumBaTbCsa B 60bLLONM No3e. MicnonHsaeTcs en

Xnon-xsaon face n c nosopoTom.
[Dnnk dnsak]



BATTEMENT
FONDU

[6aTMaH
doHA0]

FOUETTE

[dyeTe]

BATTEMENT
FRAPPE

[6aTMaH
dpanne]

GARGOUILLA-
DE

[raprynaa]

GLISSADE

[rnuccaa]

GLISSE

[rnucce]

oT fondre — TaaTbL

ot fouetter —
XJiectaTb

ot frapper —
yoapsTb

oT gargouiller —

6ynbkaTtb

CKOJ1bXXEHUE

oT glisser —
CKOMb3UTb

[BWXXeHne, cocTosilee U3 04HOBPEMEHHOIO
CrnbaHmsa KoneHen, B KOHLE KOTOpPOro «paboyvas»
HOra NpmxoauT B NonoXeHue sur le cou-de-pied
cnepean unuv caau ONopHOM HOru, a 3aTem
cneayeT O4HOBPEMEHHOE BbITATMBaHME KOJIEHEN U
«paboyas» HOra OTKpbIBAETCS BrNepesa, B CTOPOHY
WIW Hasag. onpeaeneHne MArkoro, an1acTU4yHoOro
plie B pa3znuyHbix aBmxeHusax (battement fondu,
sissonne fondue).

TepMnH obo3Ha4vaeT psag TaHUEeBasbHbIX pas,
HanNOMWHALWMN ABUMXKEHUS XJbICTA, KPYTALLErocs
UNnN pe3Ko pacrnpamigroleroca B Bo3ayxe. Fouette
Ha 45 — BMPTYO3HOE BpalleHMe Ha nanbuax: BO
BpeMs noBopoTa paboTatoLias Hora, 3aMmaxmBasiCb
3a UKpPY ONOpPHON, crmbaeTcsa B KoNeHe, eé HOCOK
Cc3aau nepesBoauTCSa BNepén, 3aTeM Hora pesko
BbINPSAMNSETCH B CTOPOHY OAHOBPEMEHHO C
onycKaHWeM OnopHoM Horu Ha demi-plie.

ABwxxeHune, cocTtosuee U3 6bICTPOro, aHEepPruyHOro
crnbanmsa n pasrmbaHus Horm, ctona NpUBOAUTCS B
nonoxeHue sur le cou-de-pied B MOMeHT crnbaHms
M OTKPbIBAETCA HOCKOM B MOJT UM Ha BbICOTY 45° B
MOMeHT pa3rnbaHusa Bnepes, B CTOPOHY UK
Ha3aa.

Opyroe Ha3zBaHue — rond de jambe double,
HebONbLOW MPLIXXOK TaHUOBLLMLbI, BO BPEMS
KoToporo ucnonHgaetca rond de jambe en l'air (Ha
45) cHayana o4HOW HOromn, 3aTeM ApYyromu.
McxogHada v 3akoumnTenibHag nosnuma — V.
CywiecTByHOT pa3HoBUAHOCTM en dehors u en
dedans. B coBpeMeHHOM CLEeHMYEeCKOM TaHLue
BCTpeyaeTcs peako. Ncnonb3lyeTca Ans pa3BuTtus
6bICTPOTbI, TIOBKOCTU U CIMTHOCTU ABUXEHWUN.

ManeHbKUN NpbIKOK 13 V no3mumnm c
NPoOABUXEHNEM BCNes 3a BbITAHYTbIM HOCKOM HOIM,
CKOMb3AWMM Mo Moy, C nocnenyowmm
CKOJIbXXEHWEM HOCKa ApYyron Horu B V no3uuuio.
NcnonHsaeTcs CNNMTHO, He OTpbiBasi HOCKOB OT nosa
(c nepemeHon nnn 6e3 nepeMeHbl Hor).
Ncnonb3yeTca Kak CaMOCTOATENbHOE ABUXEHUE,
KaK CBsi3Ka, 06beaunHsaowasa pasnmyHbiX pas, a
TaKXXe MOXET CNYXWUTb TONYKOM ANs AP. NPbIKKOB.

LLlar, npy KOTOPOM HOCOK CKOJIb3WUT Mo nony u3 V
nosvunm B IV nnmn nepexoaut tombe Ha ogHy HoOry
B demi-plie. Ucnonb3yeTcsa Kak noaxon K



GRAND

6onbLuoMn
[rpaHA]
JAMB

Hora
[>xamb6]
JETE

6pocaTb
[>xeTe]
LENT

Meas1IeHHbIN
[naH]
PAS

war
[ma]
PARTERRE non

pirouettes, k npbixkkaM. Glisse p. B arabesque,
NOBTOPEHHOE HECKOJIbKO pa3, — OA4HO U3 CaMbIX
KPacMBbIX U BbIPasuT, ABMXKEHUIA KTaCCUYECKOrO
TaHua.

O603Ha4yaeT MaKCMManbHO BbIPAXEHHYI CYLLHOCTb
aABmxeHus. Hanpumep, grand plie — rny6okoe
npuceaanme; grand battement jete — 6pocok Horum
Ha BO3MOXHO 60nbLyto BbicOTy; grand fouette —
camas passutasa dopma fouette; grand
changement — 6onbwon npbikok. Grand pas —
MHOro4YacTHas, CNoXHas TaHLUEeB/IbHO-
My3blKkasbHasa dopma u 4ap.

dpaHLUYy3CKNil NepeBos PyCcCKOro c/ioBa

TepMUH OTHOCUTCS K ABUXXEHUAM, UCMOJSTHAEMbIM
6pOCKOM HOrwU.

1) Battement tendu jete — oTBeaeHune Horwm
BNepén, B CTOPOHY MM Ha3aa C 6pOCKOM Ha
BbICOTY 45, grand battement tendu jete —
6pockoM Horu Ha 90 u Bblwe.

2) Jete — NpbDPKOK C HOMM Ha Hory. 'pynna
NpbIKKOB jete MHOroo6pasHa no opme n LWMPOKOo
NCMosib3yeTcs B CUeHnY. TaHue. OcobeHHo
Bblpa3sunTenbHbl N 3ddekTHbI grand jete, jete
entrelace, grand jete en tournant v ap.
O6pazoBaHue dhopMbl grand jete pas de chat B
coBp. 6banere BbI3BaHO repovsauuven TaHua.

TepMuH, onpeaensowmii MeaneHHoe UCMNOoSTHEHWE
pas. Hanpumep, tour lent, releve lent.

1) O6o3Ha4yeHne o4HOro N3 BMAOB TaHL,. LIAros
(pas de bourree, pas glisse, pas balance n gp.).

2) OTaenbHoe Bblpa3suTenbHOE ABMXXEHUE,
NCMNOJIHIEMOE B COOTBETCTBUM C NMpaBuiamMu
Knlaccnyeckoro TaHua pas de chat, pas de poisson

n ap.).

3) MHoro4acTtHasa dopma knaccuveckoro baneta —
grand pas, pas d’action, pas de deux, pas de trois.

1) Rond de jambe parterre



PAS D’ACTION

[ma A4'akCboH]

PAS DE
BASQUE

[ma oe 6ack]

PAS DE CHAT

[na ge wa]

PAS DE
CISEAUX

[na ae cu3o]

PAS DE DEUX

[na e pe]
PAS DE TROIS

[na moe Tpya]
PAS QUATRE

[ma ae kaTp]

PAS DE
D’ENSEMBLE

JNENCTBEHHbIN
TaHel, OT pas —
war, TaHeu u action
— JEencTeume

war 6acka
Backu — Hapog,
ceBepHoOn McnaHum

M toro-3anagHomn
OpaHummn

Lar KoKW
OT pas -war ,

chat-kowka

OT ciseaux —
HOXHWULbI

TaHel ABOMX,
Tpowux,

YETBEPbLIX

oT ensemble —
BMecTe

2) MapTepHasa pa3MUHKa

CnoxHas My3blka/lbHO-TaHUEBaNnbHas dopmMa,
OpraHM4yeckmn cBsizaHHasa C pasBuTuem 6aneTHoro
ctoxeTa. NocTteneHHO cknaabiBanacb opmMa pas
d’action, coctosawas us entree, npeacrasnaoLEro
BCEX YYaCTHMKOB, adagio COMMCTOB B
conpoBoxaeHunn kopudees n kopaebanera,
Bapuauu n obuen koabi.

MpbIKOK C HOMM Ha HOTY, BbIMOJIHAEMbIN
cneaywowmnm obpasom: Hora genaet demi-rond
HOCKOM MO NoJsly, Ha Heé ManeHbKUM (NapTepHbIM)
NPbLIKKOM NEPEHOCUTCSA LEHTP TAXKECTU, Apyras
Hora 4yepe3 I no3uuno NPoBOAUTCS Brepén n Horu
coeanHATCSa B V MO3MUMIO C NPOCKasb3blBaHMEM
Bnepéa. Tak xe nUcnonHaTcsa pas de basque
Ha3aa. Grand pas de basque genaetcs Ha
601bLWOM NpbIXXKE C BbICOKMM BPOCKOM HOT.

MpbKKOBOE ABMXEHUE, UMUTUPYIOLEE NErKNN,
rPaLMO3HbIA NPbIKOK KOLWKW: COMHYTble HOMn
noo4vyepénHo oTbpacbiBaOTCA Ha3aa, Kopnyc
npornbaercsa (MoXeT TakXe UCNONHATbCS C
Bbl6pacbiBaHMeM Hor Bnepén). Pykn 3aHnmaroT
camble pa3/InyHble NosI0XKeHUS. Pa3HOBUAHOCTMU
pas de chat — petits (Manbie) n grands
(6onbLwne).

MpbIKOK C OAHOWM HOMM Ha APYTYHO, BO BPEMS
KOTOPOro 06€ BbITAHYTbIE HOMM NMOOYEPEAHO
3abpacbiBalOTCS BbICOKO BNepén; Ha MrHOBeHMue
COeAMHSAITCA B BO3yXE, @ 3aTEM OJIHA U3 HUX
yepes I no3munio pe3ko nNpoBoanTcs B arabesque

banetHasa dopma. Havana cknagbiBatbhcsa B 19 B.,
3N0OXy pOMaHTM3Ma, U 6bia cBA3aHa C NOSIBIEHNEM
HOBbIX CLEHMYECKMX repoesB, packpbiTe o6pa3os
KOTOpbIX TpeboBano 6onee yCcnoXxXHEHHON TEXHUKMN.
OaHo 13 pas de deux Takoro Tuna coumHmun X.
Meppo B 6anete «Xuzenb» (1841). OKOHYATENbHO
CTPYKTypa pas de deux — entree, adagio,
Bapuaums (Ccono) TaHuoBLKMKA, Bapuaumsa (cono)
TaHUOBLWMLbI N Koga — cpopMmupoBanacb BO 2-1
nosa. 19 B.

TaHew, ncnonHsembin 60bLLION Fpynnomn
TaHUOBLMKOB. BO3MOXHO yyactme conucrtos. B
COBpPEMEHHOWN TEPMUHONOrMK ynoTpebnsercs



[na
A'aHcaMbnb]

PAS DE MARCH

[ma mapuwe]

PAS DE
POISSON

[ma ae nyacoH]

PAS
SOUBRESAUT

[na cybpeco]

PASSE

[macce]

PETIT

[mTn]

PIROUETTE

[MnpyaT]

POUR LES PIED

[Myp nn nbe]

PLIE

[nnne]

oT marcher —
XOOAUTb

OT poisson — pblba

OoT soubresaut —
pe3KNMN CKauyoK

OT passer-
NPOXOANTb

MasIeHbKUM

noBopoT

pour -ans

pied -ctona

crubaTtb

peaKo.

TaHu. war, npyu KOTopoM, B OT/In4ME OT
€CTECTBEHHOIO Wara, Hora CtTaHOBUTCA Ha MoJi C
BbITAHYTOI0O HOCKa, a HE C MNATKMU.

MpbPKOK C OAHOM HOMM Ha APYry C Noo4YepéaHbIM
6pockoM Hor Hasag. MicnonHseTcs Ha 601bLlIOM
NnpbIXKKe N c nepernbom Kopnyca Ha3aa.
XapaKkTepeH CNOXHOM KoopAMHaUMEN ABUXEHUN
Kopnyca, pyK, ronosbl. [103a TaHUOBLMKA B
BO34yXe C BbIFHYTbIM TE€JIOM U OTBEeAEHHbIMU Ha3a4
HOFaMM HaAaNoOMUHAET pbiby, BbIMPbIrMBAIOLLYIO M3
BoAabl (oTCoAa HasB.). [lpyroe Ha3BaHne — jete
passe.

MpbPKOK C ABYX HOI Ha ABe C 60MblWINM OTIETOM U3
V nosuumm B V. HOorm B BO3ayxe OCTaloTCs B TOM
»Xe no3numn, Kopnyc cunbHo npormbaercs Hasaa.

MyTb paboTatowwen Horm Npu nepexone U3 o4HOM
no3bl B ApYryt. Hora MoXeT NpoxoAuTb Ha YPOBHe
sur le cou-de-pied nnu y KoneHa paboratowen
HOrn, a Takxe 4yepes I no3mumio — passe par
terre.

TepMUH, NpuMeHseMbii ans 0603Ha4YeHNs Manbix
OBUXEHUMN.

CTapuHHbIN TepMUH, 0603HaYaBLUNI
pa3HOBMAHOCTb BpaweHun. Cenyac ynotpebnserca
TONIbKO B MY>XCKOM TaHUue. B XeHCcKoM Bce Buabl
BpaLleHUN HOCAT Ha3BaHWe tours.

[BM>XeHne HOry, KoTopas CKOb3SLWMUM ABUXKEHNEM
OTBOAMTCS HA HOCOK, 3aTeM CcTona genaet
ABMXeHne Ha ceba M CHOBA Ha HOCOK — 3aKpbiTb B
V no3unuumto.

MNpuceaaHne Ha ABYX WUW OAHOM Hore:

a) grand plie — crubaHue kKoneHa oo npeaena, C
OTPbIBOM MATKW OT Mnona;

6) demi plie — He oTpbIiBas NATOK OT nona.



PORT DE BRAS

[mopT-ame-6pa]

PREPARATION

[NpenpacboH]

POINTE

[nyaHT]
DEMI POINTE

[aemu nyaHTe]

PIQUE

[nuke]

RELEVE

[penese]

BATTEMENT
RELEVE LENT

[6aTMaH penese

naH]

BATTEMENT
RETIRE

[6aTMaH
petupe]

RENVERSE

[peHBepce]

REVOLTADE

[peBonbTas]

OT porter — HoOCUTb

bras — pyka

lMpurotoBneHune

la pointe — KOHUMK,
HaKOHEYHUK —
nonynanbLbl

yKon

oT relever —
NnogHUMATb

relever — noabeM

lent — MmegneHHo

retire- ypnaneHwue

OMNPOKUHYTbIN

OT uTan. rivoltare -
nepesopaynBaTb

MpaBuabHOE ABUXEHME PYK B OCHOBHbIX MO3MLMSAX
(arrondi nnn allonge) ¢ NOBOPOTOM UM HAK/TIOHOM
rofoBbl, a Takxe nepernbom kopnyca

MoAroToBUTENbHbIE ABUXEHUSA AN NCNOSTHEHUS
battements, ronds de jambe, pirouettes, npbikkos
WU AP. CNOXHbIX ABUXEHUN.

NcnonHeHne TaHUOoBLUMLEN pas B
cneumanbHom 06yBM — nyaHTax (Kackax)

Jlerkmin ykon KoH4YMKaMuy nanbueB «paboyen» Horu
06 Non n nogbeM HOMM Ha 3af4aHHYH BbICOTY

1) Moabém Ha nonynanbLbl, Nanablbl)

2) NMNoaHUMaHue BbITAHYTOW HOrn Ha 90 n Bbiwe B
passfl. HanpaB/IEHUAX U MOSTOXKEHUSAX
KJlacCMYeCcKoro TaHua.

MnaBHbIN NOABEM HOMM YEpe3 CKOJIbXXEHME MO
nony Ha 90° Bnepep, B CTOPOHY WM Ha3aA.

NMepeHoC Yyepes CKoNbXeHne «paboyen» Horu,
yepes passe n3 V nos3numnm srnepeaun B V no3mumio
c3aau.

CunbHbIN, pe3kui nepermnb koprnyca B 60nbLIOn
no3e, npoaoskarowmncsa B pas de bourree en
tournant, koTopoe 3akaH4YMBAETCS BbINPSAMIIEHUEM
Kopnyca. IMeeTcs MHOro BUWAOB — renverse en
dehors, renverse en dedans. MicnonHaeTcsa Ha
nosynanbuax, Nnanbuax, C NpbKKOM K1 B plie.

MpbPKOK C NEpEHECEHMEM HOMM YEpPE3 HOry U
NOBOPOTOM B BO3A4yXe. BcTpeyaeTrcsa npenm. B
MY>XCKOM TaHLe. BbIinonHgeTcsa ¢ NOBOPOTOM Tena
en dehors n ogHoBpeMeHHbIM 6POCKOM HOMM
Bnepén Ha 90, yepe3 KOTopyo nepeHocuTcd rno I
NO3ULMM TONYKOBAs Hora. 3aBepLlaeTcs MNpbIKOK
NnpuU3eMsIeHNEM Ha HOry, BbINOJIHSABLUY MPbIKOK,
Apyras Hora nogHuMmaeTcsa Hasag Ha 90. Teno
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ROND DE
JAMBE

[poHA ae xamb]

SAUTE

[coTe]

SAUTE DE
BASQUE

[co me 6ack]

SIMPLE

[camnnb]

SISSONNE

[cuccoH]

SISSONNE
SIMPLE

[CucoH camnnb]

Kpyr HOrom

oT sauter —
npbiratb

NpbbKOK 6acka

Backn — Hapoga,
ceBepHOM McnaHum
N 1oro-

3anagHon ®paHumu

NpoCTou

MM cobCTBEHHOE —
He nepeBoAUTCS

oT simple-npocTon,
He CNOXHbIMN

NCNOHUTENS BO BpPeMS B3/1EéTa NPUHMMAET NOYTH
ropusoHTanbHOe nonoxeHue. Revoltade
MCNOJIHSAETCS C NOBOPOTOM en dedans. NMoaxoaoMm K
revoltade cnyxat sissonne tombee, pas failli, pas
chasse, 3a KOTOpbIMK CrieayeT KOPOTKOe pas
coupe. Revoltade nmMeet HeCKONbKO BUAOB.

Kpyrosoe asumxeHune pabotatowen Horn en dehors
n en dedans. NmetoTca pasHoBuaHocTu: rond de
jambe, BbINonHsiEMbIN HOCKOM Mo nony (par terre),
Ha BbicoTe 45 n 90 (en l'air), a Takxe ¢ 6pockom
Ha 90 (grand rond de jambe jete).

1) MpbIXXOK C ABYX HOI Ha ABE C COXPaHEHMEM
nepBoHavyanbHOM NO3nLMN B BO3AYXE U MpU
NpU3EM/IEHUN.

2) TepMUH, YKa3blBalOLWNUN, YTO ABUXKEHUE AOSIXKHO
6bITb MCNOMHEHO C MPbIKKOM.

MpbPKOK C HOrM Ha HOry, C NPOABMXEHNEM B
CTOPOHY M MOBOPOTOM B BO34yXxe. BbinonHsercsa ¢
NnoBOpPOTOM Tesna en dedans Ha nonkpyra u
OAHOBpPEMEHHbIM 6POCKOM HOrM B CTOPOHY Ha 90,
TONIYKOBas Hora NOABOAMTCS HOCKOM K KOJIEHY.
3aBepLuaeTcs NoJHbIM MOBOPOT NMPU3EMIEHNSA Ha
HOry, BbiNOAHABWY 6pocok. saut de basque
AenaeTcs Ha BbICOKOM MpPbIKKe, UCMOIHAEeTCS
Takxe ¢ AByMmsa obopoTtamu B Bo3ayxe. Noaxoaom,
BCMOMOraTe/IbHbIM ABUMXXEHMEM K HEMY CNYXUT Wwar
— coupe pas chassee.

TepMWH yKa3sblBaeT, YTO U3 rpynnbl OAHOTUMHbIX
ABVXEHUN UCNOSIHAETCSH CaMbli MPOCTOM BapuaHT.
Hanpumep, pas de bourree simple

Fpynna NpbiKKOBbIX ABUXXEHUN C ABYX HOI Ha
OAHY, MMelLas MHOXECTBO Pa3HOBUAHOCTEN.
Sissonne ucnonHsaeTca Ha cpegHeM 1 60bLIOM
NpbbKKe, Ha MecTe, C NPOABUXKEHMEM U C
noBopoToM B Bo3ayxe (en tournant). OcH. BuAabl
sissonne: simple, fermee, ouverte, tombee,
fondue, pas soubresaut.

V no3unums, demi-plie, genaeTcs NpbKOK,BO BpeMs
KOTOPOro HOMM COeANHEHbl BMECTE, KOJIEHU U
nasnbLbl BbITAHYTbI. [Tocne npbikka ONyCcTUTLCS Ha
oaHy Hory B plié, apyras sur le cou-de-pied,n



SISSONNE
TOMBEE

[CncoH ToM63]

SISSONNE
OUVERTE

[CuncoH yBépT]

SISSONNE

FERME

[CncoH depma]

SISSONNE

FONDU

[CucoH doHato]

SISSONNE
RENVERSEE

[CucoH
peHBepce]

SISSONNE
SOUBRESAUT

[CnccoH
cybpeco]

BATTEMENT
SOUTENU

[6aTMaH
COTEHI0]

OT tombée —
nageHuve

ouvertement —
OTKPbITbIN

ot fermeture —
3aKpbITbIN

pacTasiBLLUUN,
pacnaaBieHHbIN

renversement —
onpokunabiBaHue,
rnepesopayvnBaHume

OT soubresaut —
TOTYOK,
B34parnBaHue

c dp. —
HenpepbIBHbIN

3aKOH4YMTb, caenaB assemble.

V no3unumnsa, demi-plie, NpbPKOK C ABYX HOr ,
NPOXoAsLLNM ABMXKEHMEM NpaBas sur le cou-de-
pied (Mnu y KoneHa, B 3aBUCMMOCTU grand nnu
pettit pas). NageHue Ha plié Ha neByto HOry, C
OAHOBPEMEHHbIM BbIHMMaHMEM MPaBOWN HOMM Ha
croise unu efface, 3atem, Kak 6bl C 3ano3gaHnemM,
Ha plié (nocne 601bLWOro NpbiXXKa MOXHO
3aBepwnTb pas de bourre)

2710 pas saBnsaetcsa paszputnem SISSONE SIMPLE,
T.e. nocne npbhkKKa 13 NonoXeHnsa sur le cou-de-
pied Hora oTKkpbiBaeTcs Ha 45° — B CTOpPOHY,
Bnepea unun Hasag, (octaBaschk B plié).

Hebonbwon npbikok. V no3uums, demi-plie,
NPbIKOK BbINOJHAETCA N0 HanpasnieHuio (Bnepea,
Hasaa Win B CTOpoHY), paboyas Hora OTKpbIBaeTCs
Ha II no3nunto(45°). Koraa Tonykosas Hora
npusemnsaercsl, paboyas 3akpbiBaeTtcs B V
no3uuuio (MpakTUyYeckn 0AHOBPEMEHHO)

V no3numns, demi-plie, NpbIPKOK BbIMNOJIHAETCS MO
HanpasneHuio (Bnepea, Hasal uau B CTOPOHY),
paboyas Hora oTkpbiBaeTcs Ha 90° n MArko, 4yTb-
YyTb COEPXMBASCb, 3aKpbiBaeTca B V
nosuuunto(xapaktep FONDU) .

CHa4dana ucnonHsieTcs sissonne overte Ha attitude,
a 3aTeM 3akaHuuBaeTcsa renverse en dehors ( au
en dedance).

McnonHdaeTcq, Kak sissonne overte,HO npu Havane
npbikKKa ¢ Vnosmumm obe CTynHU BMeCcTe, KakK 3TO
Aenaetcsa B soubresaut, Nnpu4yém KOpryc Takxe
BHayalle HaK/IOHAETCH Brnepea n BO BpeM4 rnosieta
CUNbHO BbirmbaeTcs Ha3aa.

McxogHada no3uumnsa Hor 5-ad. icnonHaeTcsa niaBHO
N HenpepbIBHO: relevé Ha nonynasnblbl B UCXOAHOM
nosuunm, nepeeos CBO60AHOM HOMM Ha cou-de-
pied (Bnepea wnu Hasaj), CNyCcK ONOPHOW HOMM Ha
demi-plié n ogHOBpEMEHHOE pacKpbiBaHME
cBoboaHOM Horm Ha 45° (Bnepen B CTOPOHY UK
HasaA), onycKaHme pacKpbITOM HOMM HOCKOM B



SUIVI

[ctonB'n]

SUR LE COU-
DE-PIED

[ctop ne Ky ae-
noe]

BATTEMENT
TENDU

[6aTMaH
TaHAao]

BATTEMENT
TENDU JETE

[6aTMaH TaHAto
xete]

TEMPS LEVE

[TaH neBe]

TEMPS LIE

[TaH nue]

TEMPS LEVE
TOMBE

[ToMb6e]

rnocnenoBaTeNnbHbIN,
CBSA3HbIN

cou-de-pied-
NnoABbEM HOIW,
LLMKOIOTKA
Pied - Hora

Sur — Ha

oT tendu-TaHyTb,
BbITArMBaTb

oT jete -6pocok

oT lever —
noaHUMaTb

oT lier —
CBS3bIBATbCH,
coeauHATb

tomber — nagatb

non( demi-plié coxpaHsieTca), NnoATArMBaHUE 3TOM
HOrM B 5-10 MO3MLNIO M OAHOBPEMEHHbIN Nepexon
OMOpHOW Ha nmonynanbubl U T. 4.

Pas de bourree suivi — HenpepbIBHblE MefKne
rnepecTyrnaHusa C HOrM Ha HOry Ha nanbuax B V
no3munm, KOTopble CNOCO6CTBYIOT MJAaBHOMY
nepeaBuXXeHuto No CUeHe.

MonoxeHune BbITAHYTOW CTYNHM paboTatowen Horm
Ha WMKONOTKE OMOPHOM HOrM (cnepeau unu
Cc3agn+ OCHOBHOE).

[Bu>xeHue Horu, KOTOpas CKOJib34WNM ABUXKXEHNEM
O0TBOAUTCA Ha HOCOK BMnepea, Ha3aa Uinm B CTOPOHY

OTtnunyaetcsa oT battement tendu akTnBHbIM
Bbl6pacblBaHMEM HOMM B BO34yX Ha BbICOTY 25°.

BepTuKanbHbIN NPbPKOK HA O4HOW HOre, B TO
BpeMS Kak BTOpas HaXoAMTCS B NMOJSIOXEHUM sur le
cou-de-pied nnu B Ap. nose. O6bIYHO temps leve
NOBTOPSETCSH HECKONIbKO pas.

CneunanbHas KOMbMHaUMSA ABMXEHUN COCTOUT U3
nepexoaoB C HOMM Ha HOMYy CKOJb3SLWMMK LWaramm,
KOTOpPbIM COOTBETCTBYIOT onpeaeneHHble port de
bras. Kpome npocrtenwen ¢popmbl temps lie — par
terre (BHU3Y), CyLLeCTBYIOT Apyrne —
YCNOXHEHHbIe nepernbamm Kopnyca ¢ NOAbEMOM
Horu Ha 90, Typamu (tours).

MNepeHeceHme LeHTpa TAXKECTM C ONMOPHOMN HOMM B
demi-plie (Ha MecTe unn c NPoABMXEHUEM) Ha
OTKPbITYIO HOIY B OAHOM M3 TPEX HanpaB/ieHMIM Ha
45 nnn 90. [pyras Hora NpMHUMAaET MNOJIOXEHMUE
sur le cou-de-pied nnu BbITAHYTa HOCKOM B MOJ, HA
45 n 90. UcnonHaeTcs TakxKe C MPbIKKOM Sis-
sonne tombee, KOTOpbIN ABNSETCH KakK
CaMOCTOSATESIbHbIM, TaK U CBA3YIOLWMUM,



TOUR

[typ]

TOUR EN L'AIR

[Typ aH nap]

TOUR LENT

[Typ naH]

VARIATION

[Bapuauwns]

JIMNBPETTO

o60opoT, NOBOPOT

NMOBOPOT B BO3AyXeE
en - B

I'air- Bo3ayx

tour — nosopoT

lent-menneHHbIN

OT NnaT. variatio —
N3MEHEHUEe

utan. libretto, 6yks.
— KHWXe4ykKa

BCMOMOraTe/IbHbIM pas A/ AP. NPbIXXKKOBbIX
OBUXEHUMN.

O6opoT Tena BOKPYr BepTUKanbHOM ocn Ha 360°.
Tour no nony (pirouette) nnu B Bo3ayxe (tour en
I'air) nMeeT MHOXeCTBO pa3HOBMAHOCTEN. Tour
ncnonHsetca dehors n en dedans. Tour u
pirouettes MoryT HaynHaTtbcs co II, IV, V no3nuymn
M 3aKaH4YMBATbCS B pPa3/IMYHbIX No3ax. B OCHOBHOM
pasnensTcsa Ha Manble n 6onblune, nepsble C
OAHOMN HOron B MoJsioXXeHuun sur le cou-de-pied nnum
passe, BTopble B 6onbwmx no3ax — attitude,
arabesque, a la seconde.

NcnonHsaeTcss B OCHOBHOM B MY>XCKOM TaHLUe.
MpeactaBnaet cobon grand changement de pied ¢
NnoBOPOTOM. NCMoOMHSAETCa U C ABYMS NOBOPOTaMM.
MoXeT 3aKkaH4uMBaTbCa B V NO3ULMIO, B pa3/inyHbIe
Mo3bl.

MepnneHHbI NOBOPOT Ha O4HOM Hore B 60/bLLNX
nosax arabesque, attitude, a la seconde, croisee u
effacee Bnepépn, ecartee. UcnonHaeTcs Ha uenon
cTone, Ha nosynanbuax n Ha demi-plie. EcTb
BapuaHT tour lent, npn KOTOpOM NepBOHa4vabHas
no3a MeHsIeTCs Ha ApYyryto BO BpeMs NoBOpoTa.

Hebonblion TaHewl, AN 04HOro0 UM HECKOIbKUX
TaHUOBLWMKOB, 06bIYHO TEXHUYECKN YCNOXHEHHbIN.
Bapuauunmn 6biBalOT MyXCKME U XeHCcKue, terre a
terre u npbikKoBble. MepBble NOCTPOEHbI Ha
MENKNX, TEXHUYECKU CNTOXKHbIX ABUXEHUSAX,
BTOpble — Ha 60/bLINX NMPbLIKKOBbLIX. Kak npaBuno,
Bapuauusa — 4yacTtb pas de deux, pas de trois,
grand pas, HO BO3MOXHbl U KaK CaMOCTOSITE/IbHbIE
3Nn30A4pbl.

N3noxeHune croxeTa baneta B nporpamme
CneKTak/a, KoTopas NoOMOraeT 3puTento NoHATb
npoucxogsiee Ha cueHe gencreme. NpakTukyeTcs
B MYy3blKaJibHbIX TeaTpax c Hayana 17 B. NHorpa
HernpaBOMEpPHO UCMOJIb3YeTCH KaK CUHOHUM
cueHapwus.



